OxpaHa NCUX0JOTHYECKOT0 310POBbSI IeTeil 1 MOAPOCTKOB B NMEPUO/
senbimku COVID-19

Jlannvle pexomenoayuu no02omosieHvl Ha OCHO8e
pexomenoayuil Munucmepcmea npocseewjerus PD,
Henapmamenma 2ocyoapcmeenHou NOIUMuKY

8 chepe 3awumul npas demeil

(nucvmo om 27.03.2020 2. Ne 07-2446).

B suBape 202 roma BcemupHasi opraHuzanusi 370pOBbsi OOBSIBUJIA BCIIBIIIKY
HOBOTO KOPOHOBUPYCHOTO 3a00JieBaHUsI YpEe3BbIUAWHOW CHUTyalMel B o0sactu
OOIIECTBEHHOTO 3APaBOOXPAHEHUS, HMEIOIIEeH MEXIyHapoaHOe 3HaueHue. B
mapte 2020 roma BO3 cnenana 3asBieHue o ToMm, uyto COVID-19 moxHO
XapaKTepu30BaTh Kak MaHiemuio, moaromy BO3 u opransl 31paBOOXpaHEHHUs BO
BCEM MHpE MPUHUMAIOT MEpPHI 1O cAepkuBanuto Benbiku COVID-19.

HaubGonee »sddexkTuBHOM  Mepoi  CErogHs  MNPEAJIOKEHA  CUTYaIHs
caMoM30JsIMu  HacejaeHus. OJHAKO 3Ta Mepa MOXKET MOPOJIUTH pa3IUYHbIC
MICUXOJIOTUYECKHE U AMOIMOHAJIbHBIE TPYJHOCTH C €€ MPOBEJCHUEM Y JIeTed U
noJipocTkoB. [loaToMy B3pOCIBIM HEOOXOAWMO NTPEANPHUHSATH JTOMOJHUTEIbHBIC
MEpBI OIEPKKH JI€TEH B 3TOT MEPUO/I.

OpHUM U3 3HAYUMBIX JIJIs1 peOCHKA B3POCIBIX, SBISIETCS €70 YUYUTENh, IIOITOMY
3TO oOpalieHue aapecoBaHo MMEHHO BaM, yBaxkaempble KoJiieru!

YTto MOryT NOpeanpuHATh Y4YUTENs, YTOOBI MOAJAEpkKaTh OOyYarolmuxcsi B
MEePHOJT CAMOU3OJISIUY.

1. OGecnieubTe AETSIM OJIArONPUATHYIO O3UTUBHYIO 00pa30BaTEIIbHYIO CPENY,
CBOOO/IHYIO OT CTPECCOB, BBI3BAHHBIX CTPEMJICHHEM K aKaJIEeMUYECKUM yCIIeXaM.
CKOHLEHTpUPYNUTECh HA COXPAaHEHUU 370POBbs IeTeH, UX TICUXOJIOTUYECKOTO U
COLIMAJILHOTO OJIaronoTy4Hs.

2. He mpuBnekaiite U3MUITHET0 BHUMAHUS JAeTel K 00CykmaemMon mpodieme.
CoxpansiiTe yknaa yaeOHOM pabOThI ¢ MPUBBIYHBIME JIJIs1 00Y4aIONINXCs HOpMaMHU
€€ OLICHKH.

3. B mpocToii u mocTymHOM hopMe MpeaocTaBiIsIeTe 1eTIM HHPOPMAIIUIO O TOM,
YTO MPOU3OIILIO, OOBSICHUTE, YTO MPOUCXOIUT CeUac 1 JaBaliTe UM YETKYIO
nH(OPMAITUIO O TOM, KaK CHU3UTH pUCK 3apaxkennus COVID-19, neodxonaumoctu
CaMOM3OJISIIINY CIIOBAMHU, KOTOPHIE JIETH MOT'YT TTOHSITh B 3aBUCUMOCTH OT CBOETO
BO3pacra.

4. Vlcnonp3yiTe AUCTAaHIIMOHHBIE (DOPMBI 00YUEHUS1, TOOLIPSIIOLIUE PA3BUTHE
MHTEIJIEKTYyalIbHOM, TBOPUYECKOM IeATETHbHOCTH (HAIIpUMeEp, OTUMITHA/IbI, KBECTHI,



COPEBHOBAHMUS U TIP.), KOTOPBIE MO3BOJIAT JETAM, U UX POJAUTENSIM, IOIIEPKUBATH
aKTUBHOCTb U CO3/1aBaTh OJIArONPUITHYIO IICUXOJIOTHYECKYIO0 aTMOC(HEPY B CEMbE.

5. [lonb3yiiTech HaAEKHBIMU HCTOYHUKAMU HHQOpPMALlMM B OMNpENEIECHHOE
BpeMsl B TeueHUE AHSA. BHe3amHbldi W IMOYTH MOCTOSIHHBI MOTOK HOBOCTHBIX
COOOIIIEHUI O BCITBIIIKE KOPOHABUPYCA MOXKET BBI3BATH OCCIOKOMCTBO y JIIOOOTO
YEJIOBEKA.

6. [lonnep>xuBaiite aereii u poxauteneil. byapTe NO3UTHBHBI, YCIIOKONTE
poauTenei o Bompocam, CBI3aHHBIM C OCBOCHUEM yUeOHOTO TpoIlecca U TEKYIIeH
YCIIEBAEMOCTBIO UX AeTel. [lomMompb Ipyrum oasM B TPYAHYIO MHUHYTY MOXKET U
BaM IPHUHECTHU MICUXOJIOTUYECKYIO TTOMOILIb.

7. Ha mkosne u yuutene, cedyac, JIEKHUT JIBOMHAS 3ajJada OTBETCTBEHHOCTH 3a
3I0POBhE OOYYAIOIIMXCS, TCHXOJOTHYECKOE M COLUAIBHOE OJIaromoiaydne U
aKaJIeMUYECKYI0 MOJATOTOBKY ydammxcs. OTHOCUTECh K 3TOM CHUTyallMu Kak
0co0BIM ycoBusiM paboThl. beperute ceos.

8. [TomHuTe, 4TO 3200Ta O CBOEM MCHXOJOTHYECKOM COCTOSHUU TaK e BaKHa,
Kak ¥ 3a00Ta 0 (U3HMYECKOM 3J0pPOBbE. YMEHTE CHPaBUTHCS CO CTPECCOM,
HaXOJHUTh TMOJOXKHUTEIbHBIE AMOIMM M BECTH IOJHOIICHHBIN 3J0pOBBINH 00pa3
JKW3HU, 3aHUMaNTeCh JbIXaTeIbHBIMU UM  (U3HUYECKUMHU  YIPAKHEHUSIMH,
YOPaXKHEHUSIMU [IJIs1  pellakcallud, MOJJICPKUBANTE AKTUBHOCTh U CTPEMUTECH
CHIKaTh SMOLIMOHAJIBHOE HAMNPSHKEHUE.

YBaikaemble negaroru!

Co0uroast 3TH HECJIOKHBIE PEKOMEHAAITNH, BBl TOMOXKETE CBOMM  yYaIIAMCSI
MePeXKUTh 0€300JIe3HEHHO TIEPHOJT BpeMeHHOH n3oJsanuu. He comHeBaroCh, 4To
MOJIJIep>KKa U IOHUMaHue ¢ Barmeit cTopoHbl, HaIlIK O0IIHe YCUITHS, TOMOTYT
YCIIEIIHO CIIPABUTHCS CO CIOKUBILICHCS CUTYAIUEH.

Bcem 310poBbs u Osaronosryuns!



Ilone3nan ungpopmayus
Eounstii oowepoccuiickuii 0emckuil menegon oosepusi:

Ilcuxonocuueckoe  KOHCYTbMUpOBAHUe,  IKCMPEHHA U KPUSUCHAS
ACUXONI02UYECKAs NOMOWb Ol Oemell 8 MPYOHOU JCUSHEHHOU CUumyayul,
nOOPOCMKO8 U UX pooumerel

Eauabid 0011epOCCHHCKHH : ﬂ _

HOMEDP Ha MOMOIUb A€TAM o~

“TEAE®OH JOBEPHA”
tea. 8-800-2000-122

3BOHOK OCyLIEeCTBAsIETCS GecrnmaaTHO
¢ A106BIX TeaedOHOB!

Y oemckozo menegpona oosepus ecthb caiit: Www.telefon-doveria.ru
Ha rmaBHOUM cTpaHMIe calTa IMOCETUTENb YBUAMUT CIAUAEP C BO3MOKHOCTBHEO
BBIOpaTh CBOKO BO3PACTHYIO TPYIIY — «JIE€TH», IOAPOCTKH» U «POJAUTEIN» U

03HAKOMHTHCSI C MHTEPECYIOIIEH Bac nH(pOpMaIneH.
Ponutensm MOXHO peKOMeHIOBaTh nopman «A-pooumensy: Www.ya-roditel.ru

31ech POMUTENN HAWIYyT WHTEPECYIOIHE CTaThH,  BUAcO, HHGoOrpadukw,

BO3MOKXHOCTbD IIOJIYUUTD OecIuiaTHBIE KOHCYJIbTallUH IICUXO0JIOTa U FOPUCTA.
**k%*

«IleHTp MCHXOJI0rO-NIeIArOru4ecKO peaduiauTanuu U Koppekuun «Poctox»
Anpec: 420057 PT, r. Kazans, yn. Akagemuka Koposesa, 46

Ten/daxc: (843) 563-35-16

e-mail: cpprkrostok@mail.ru

cait: Poctok116.pd

**k*k

I'opoackoil HeHTp NCUX0J10r0-MeAUKO0-COLHAIBHOI0
conpoBo:kaeHus « Pecype» r. Kazanu

Anpec: r. Kazanb, yi. Jlenosas, 1.11
Tenedon: (843) 554-74-09
e-mail: resurs.kzn@tatar.ru
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	Охрана психологического здоровья детей и подростков в период вспышки COVID-19
	Данные рекомендации подготовлены на основе 
	рекомендаций Министерства просвещения РФ, 
	Департамента государственной политики 
	в сфере защиты прав детей 
	(письмо от 27.03.2020 г. № 07-2446).
	В январе 202 года Всемирная  организация здоровья объявила вспышку нового короновирусного заболевания чрезвычайной ситуацией в области общественного здравоохранения, имеющей международное значение. В марте 2020 года ВОЗ сделала заявление о том, что COVID-19 можно характеризовать как пандемию, поэтому ВОЗ и органы здравоохранения во всем мире принимают меры по сдерживанию вспышки COVID-19.
	 Наиболее эффективной мерой сегодня предложена ситуация самоизоляции населения. Однако эта мера может породить различные психологические и эмоциональные трудности с ее проведением у детей и подростков. Поэтому взрослым необходимо предпринять дополнительные меры поддержки детей в этот период.
	Одним из значимых для ребенка взрослых, является его учитель, поэтому  это  обращение адресовано именно Вам, уважаемые коллеги!
	Что могут предпринять учителя, чтобы поддержать обучающихся  в период самоизоляции.
	1. Обеспечьте детям благоприятную позитивную образовательную среду, свободную от стрессов, вызванных стремлением к академическим успехам. Сконцентрируйтесь на сохранении здоровья детей, их психологического и социального благополучия.
	2. Не привлекайте излишнего внимания детей к обсуждаемой проблеме. Сохраняйте уклад учебной работы с привычными для обучающихся нормами ее оценки. 
	3. В простой и доступной форме предоставляете детям информацию о том, что произошло, объясните, что происходит сейчас и давайте им четкую информацию о том, как снизить риск заражения COVID-19, необходимости самоизоляции словами, которые дети могут понять в зависимости от своего возраста.
	4. Используйте дистанционные формы обучения, поощряющие развитие  интеллектуальной, творческой деятельности (например, олимпиады, квесты, соревнования и пр.), которые позволят детям, и их родителям, поддерживать активность и создавать благоприятную психологическую атмосферу в семье.
	5. Пользуйтесь надежными источниками информации в определенное время в течение дня. Внезапный и почти постоянный поток новостных сообщений о вспышке коронавируса может вызвать беспокойство у любого человека.
	6. Поддерживайте детей и родителей. Будьте позитивны, успокойте родителей по вопросам, связанным с освоением учебного процесса и текущей успеваемостью их детей. Помощь другим людям в трудную минуту может и вам принести психологическую помощь.
	7. На школе и учителе, сейчас,  лежит двойная задача ответственности за здоровье обучающихся, психологическое и социальное благополучие  и академическую подготовку учащихся. Относитесь к этой ситуации как особым условиям работы. Берегите себя.
	8. Помните, что забота о своем психологическом состоянии так же важна, как и забота о физическом здоровье. Умейте справиться со стрессом, находить положительные эмоции и вести полноценный здоровый образ жизни, занимайтесь дыхательными и физическими упражнениями, упражнениями для релаксации, поддерживайте активность и стремитесь снижать  эмоциональное напряжение.
	Уважаемые педагоги!
	Соблюдая эти несложные рекомендации,  Вы поможете своим  учащимся  пережить безболезненно период временной изоляции.  Не сомневаюсь, что поддержка и понимание с Вашей стороны, наши общие усилия, помогут  успешно справиться со сложившейся ситуацией.
	Всем здоровья и благополучия!
	Полезная информация
	Единый общероссийский детский телефон доверия:
	Психологическое консультирование, экстренная и кризисная психологическая помощь для детей в трудной жизненной ситуации, подростков и их родителей
	У детского телефона доверия есть сайт:  www.telefon-doveria.ru
	На главной странице сайта посетитель увидит слайдер с возможностью выбрать свою возрастную группу – «дети», «подростки» и «родители» и ознакомиться с интересующей вас информацией.
	Родителям можно рекомендовать портал «Я-родитель»: www.ya-roditel.ru
	 Здесь родители найдут интересующие статьи,  видео, инфографики, возможность получить бесплатные консультации психолога и юриста.
	***
	«Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции «Росток»
	Адрес: 420057 РТ, г. Казань, ул. Академика Королева, 46
	 Тел/факс: (843) 563-35-16 
	e-mail: cpprkrostok@mail.ru 
	сайт: Росток116.рф
	***
	Городской центр психолого-медико-социального
	сопровождения « Ресурс» г. Казани
	Адрес: г. Казань, ул. Деловая, д.11
	Телефон: (843) 554-74-09
	e-mail: resurs.kzn@tatar.ru

